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Bas Steman bij graf van de Engelse soldaat Morgan, van wie hij een reïncarnatie zou zijn.  

Ⓒ APA ARNHEMSE PERSAGENTSCHAP 

ZUTPHEN - Het klinkt eigenlijk te krankzinnig om te geloven: een 

televisiemaker die na een traumatische ervaring erachter komt dat hij in 

een vorig leven een in de Tweede Wereldoorlog gesneuvelde Britse 

soldaat is geweest. Toch is dat exact wat Bas Steman (46) uit Zutphen 

naar eigen zeggen overkwam. Hij schreef de roman ’Morgan, een liefde’ 

over de bizarre geschiedenis, die volgens hem van a tot z waar is gebeurd. 

Regressietherapie 
„Bij het woord ’reïncarnatie’ moest ik altijd meesmuilend lachen. Ik ben 

veel te veel scepticus om in die kolder te geloven”, zegt Steman. De 

Gelderse televisiemaker, dichter en schrijver van onder meer de 

biografieën van zanger Ramses Shaffy en oud-wielrenster Leontien van 

Moorsel, moest zijn nuchtere oordeel 180 graden bijstellen nadat hij 

werd meegezogen in een mystiek avontuur dat zijn leven voorgoed 
veranderde. 

Dat avontuur begon toen hij jaren geleden voor een ander boek, over 

leven en dood, bij wijze van proef zogeheten regressietherapie 

onderging. Dat is een alternatieve geneeswijze waarbij een therapeut bij 

de patiënt op zoek gaat naar traumatische ervaringen uit een vorig leven. 

„Die therapie moest me extra input leveren voor het boek waaraan ik 



destijds schreef.” Tegelijkertijd hoopte Steman te achterhalen waarom hij 

in 2005, vlak voor een parachutesprong op Texel, een vreselijke 
angstaanval kreeg, een ervaring die hij maar moeilijk kon plaatsen. 

Janken 
Vooraf was hij uiterst sceptisch over het nut van regressietherapie, maar 

tijdens de sessie gebeurde er volgens Steman iets miraculeus. „Ik kreeg 

visioenen dat ik onder een parachute hing tijdens operatie Market 

Garden in 1944. Waar ik dat beeld vandaan haalde? Mijn gedachten 

tijdens die therapiesessie op de sofa scanden mijn hoofd op beelden, 

gevoelens en herinneringen. Wat ik zag, bestond echt. Ik hing daar 

onder een parachute! Er dook zelfs een naam op: Morgan Probert, 26 

jaar, geboren en opgegroeid in Wales. Het was een naam waarvan ik 

nog nooit had gehoord.  

 

Tijdens die urenlange therapie kroop ik figuurlijk – maar het voelde 

letterlijk - in het lichaam van Morgan. Ik hing boven de Ginkelse hei bij 

Ede, zag de duizenden boomtoppen onder me. Ik herleefde wat Morgan 

had beleefd, de sprong tijdens operatie Market Garden. Ik trad 

helemaal buiten mezelf, raakte in een soort van coma, een roes. Het 

zweet gutste van mijn voorhoofd. Ik trilde en begreep niet meer waar ik 

in werkelijkheid was. Na de sessie zat ik helemaal stuk. Vier dagen lang 

heb ik thuis zitten janken. In mijn beleving was ik écht doodgegaan als 

soldaat Morgan. Als ik mijn vrienden dit verhaal had verteld, dan 

hadden ze me het etiket ’gestoord’ opgeplakt.”  

 

Had hij het allemaal verzonnen? Of heeft er echt een Morgan geleefd die 

in 1944 als paratrooper boven de Ginkelse heide is gedropt? Steman 

wilde antwoord op die vraag en ging op onderzoek uit. Via het register 

van de militaire begraafplaats Airborne in Oosterbeek ontdekte hij dat er 
inderdaad een Engelse militair met die naam is geweest. 

„Het bizarre is dat veel persoonlijke details van Morgan uit de 

regressietherapie één op één bleken te kloppen met de werkelijkheid”, 

zegt Steman. „Details die de familie van Morgan zelf vergeten waren, zo 
begreep ik later van hen.” 

 



 
Soldaat Morgan Probert.Ⓒ EIGEN FOTO 

Intiem 
Op de militaire begraafplaats in Oosterbeek trof hij het graf ’15A17’ van 

de Brit aan en met die informatie spoorde hij in Wales Glenys op, de 

stokoude zus van Morgan. „Met Glenys en ik kreeg een bijzondere band. 

Voor het eerst kreeg ze uit mijn mond te horen hoe haar broer zijn 

laatste parachutesprong had beleefd. Ze heeft het me nooit in mijn 

gezicht gezegd, maar ik ben ervan overtuigd dat ze geloofde dat ik de 

reïncarnatie van Morgan ben. Ze zag me ook als haar broer”, vertelt hij. 

Glenys is inmiddels overleden, maar voor haar dood is ze nog een paar 

keer in Nederland geweest. Steman: „We hebben het graf van Morgan 

samen bezocht. Dat was zo bijzonder en intiem. Ze zal net als Morgan 

voor mij onuitwisbaar blijven. Deze onverklaarbare ervaring ligt ten 

grondslag aan mijn roman ’Morgan, een liefde’, een verhaal dat me in 

de schoot is geworpen.” 
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